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Dijagram i mikroskopska fotografija pravog folikula dlake
u tzv. modelu organske kulture dlake.
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Rast folikula dlake

Kofeinski kompleks je efikasan u
tretmanu androgene alopecije

Kratki izveStaj o studiji radjenoj na organskoj kulturi dlake
(HOCM). Odsek za Dermatologiju i Alergologiju Friedrich
Schiller Univerziteta u Jeni, Nemacka (Dr. T. W. Fischer,
Prof. Dr. P. Elsner)

Nasledni hormonski (androgenetski) gubitak kose je jo$ uvek problem

koji se javlja kod mnogih muskaraca; do danas nije pronadjeno ni jedno
zadovoljavajuce resenje. Brojni kozmeticki i farmaceutski proizvodi na
trzistu bitno se razlikuju u stepenu efikasnosti i propratnim nezeljenim
reakcijama. Budu¢i da se genetska predispozicija ne moze promeniti,
sadasnje terapeutske metode, usmerene su tako da preventivno deluju na
koren dlake kako bi sprecile genetski efekat. Androgenetski gubitak kose
je stanje koje zahteva dugotrajan tretman. Tokom tretmana, posebna paznja

mora biti posvecena sigurnosti i tolerabilnosti produkta.

Zbog toga, supstance koje prakti¢no ne uzrokuju nezeljene reakcije i
deluju nezavisno od hormonskih mehanizama, predstavljaju terapeutsku
metodu koja obecava. Posto je testosteron vazan faktor u nastanku
androgenetske alopecije, situacija u kojoj testosteron deluje na humanu
dlaku, je reprodukovana u organskoj kulturi dlake. Dlake su izolovane iz
biopsije skalpa i kultivisane tokom 6-10 dana u laboratorijskim uslovima.
Da bi se eksperiment u §to ve¢oj meri podudarao sa realnim stanjem kod
pacijenata sa androgenetskom alopecijom, biopsije skalpa su uzete kod
mladjih muskaraca sa poc¢etnim oblicima naslednog hormonskog gubitka
kose. 1z svakog uzorka biopsije skalpa uzeto je oko 20-30 folikula.

Istrazivacki tim je raspolagao sa ukupno 600 folikula.

Rezultat je pokazao da je rast folikula pod dejstvom testosterona bio

znacajno slabiji, u odnosu na kontrolnu grupu bez testosterona (Cf.dijagram);
osim toga, aktivnost korena dlake prestala je ranije nego kod normalnih
dobrovoljaca. Ovi nalazi podudaraju se sa zapazanjem da testosteron ili njegov
metabolit uzrokuje prerani prelazak folikula u fazu mirovanja (telogen).
Tokom studije, inhibitorni efekat testosterona, pokazan je ¢injenicom da je rast
dlake u grupi sa testosteronom bio izmedju 17 % i 40 % sporiji u poredjenju

sa kontrolnom grupom koja je sadrzala Cisti nutritivni medijum.
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Stimulacija pod dejstvom kofeina

m Kontrola
0.005% caffeine

m0.001% caffeine

Duzina folikula dlake

Kofein ponistava negativan efekat testosterona

® Kontrola
5ug testosterona
sa kofeinom

M 5ug testosterona
sa kofeinom

m 5ug testosterona
sa kofeinom

Rast folikula dlake

Najnovije studije u vezi sa leCenjem androgenetske alopecije, donele su
iznenadjujuce otkri¢e: kofein moze ponistiti nezeljeni efekat testosterona.
Ovi rezultati pokazali su da osim opste poznatog efekta na poboljsanje
cirkulacije, kofein ima i druge efekte koji su ranije bili zanemareni.
Kofein je primenjen na folikule kose kod muskaraca sa pocetnim oblikom

hereditarnog hormonskog gubitka kose.

Otkrice studije bio je znacajno ubrzan rast folikula, gde je i do 46 % u
individualnim serijama postignuto zahvaljujuéi kofeinu. Stimulativni efekat
kofeina na cirkulaciju nije bio od znacaja u modelu organske kulture dlake,
budué¢i da ona funkcioniSe izvan vaskularnog sistema. Iz ovog razloga, bilo
kakav stimulativni efekat postignut u ovom modelu moze biti uslovljen

jedino kofeinom koji direktno deluje na metabolizam folikula.

Dalja merenja tokom HOCM, otkrila su da kofein podstice vitalnost korena
dlake. Folikuli koji su bili izlozeni kofeinu u kulturi, imali su 37 % duzi
zivotni vek u poredjenju sa kontrolnom grupom. Posle supresivnog efekta
testosterona i stimulativnog efekta kofeina na rast folikula dlake u
individualnim serijama koje su sadrzale testosteron ili kofein, rast folikula
pracen je na hibridnom modelu koji je sadrzao obe supstance: testosteron i
kofein u kombinaciji. Na ovaj nacin, istrazivaci su zeleli da utvrde da li je

kofein u stanju da ponisti supresivni efekat testosterona.

Rezultati studije su pokazali da je kofein u stanju da ponisti supresiju rasta
indukovanu testosteronom i ¢ak da stimuliSe rast kose iznad normalnog
nivoa. Studije izvedene na HOCM, tako su potvrdile da je kofein u stanju da
neutraliSe nezeljeni efekat testosterona, supstance koja se smatra odgovornom
za prestanak aktivnosti folikula dlake kod pacijenata sa androgenetskom
alopecijom. Nakon izlaganja kofeinu, folikuli se vra¢a ravnoteza, kao kod

netretiranih folikula koji se nalaze u kontrolnom rastvoru.

Analiza razultata studije vezane za rast kose izvedene u organskoj
kulturi (HOCM) pod laboratorijskim uslovima, koja zapravo simulira
uslove rasta kose kod muskarca sa naslednim gubitkom kose, otkrila
je da kofein ima znacajan stimulativni efekat na rast folikula dlake.
Osim toga, rezultati su pokazali, da kofein moZe biti potencijalni
stimulativni faktor rasta, pogodan za dugotrajan terapeutski

ili profilakticki tretman osoba sa genetskom predispozicijom za

nastanak androgenetske alopecije.

Za dodatne informacije, posetite www.alpecin.co.yu

2/2




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


