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Studiu de efi cienţă

Imaginea 1: GEM imaginea 

unui folicul pilos  

Teste privind penetrarea cofeinei 
din formula şamponului  
După efectuarea, cu succes a testului privind efi cacitatea 
cafeinei, în stimularea foliculului pilos, pe culturi celulare 
umane, a fost studiată prezenţa cafeinei la nivelul pielii 
după spălarea capului cu şampon Alpecin C1. În cadrul 
acestor teste, a fost urmarită calea de penetrare a cofeinei.

Pielea formează o barieră care se opune penetrării substanţelor din mediul 

inconjurător. La fel se întâmplă şi cu foliculul pilos (Imaginea 1). În concluzie, 

ingredientelor conţinute în şampoane le sunt atribuite doar efectele externe. 

Bazându-se pe 2 metode noi de măsurare , Centrul de Fiziologie Experimentală 

şi Aplicată a Pielii de la Universitatea Charite din Berlin a reuşit să dovedească 

penetrabilitatea cafeinei după scurt timp de la aplicare la nivelul foliculului 

pilos şi remanenţa ei dupa 24 ore.

În timpul testelor inţiale, şamponul cu cafeină , a fost aplicat pe scalpul 

subiecţilor, timp de 2 minute, printr-un masaj blând. Apoi, şamponul a fost 

îndepărtat prin clătire.  Pentru a face cofeina vizibilă la microscop, s-a adăugat o 

substanţă fl uorescentă.

Utilizând microscopia cu scanare laser, cercetătorii au demonstrat că,         

componente ale şamponului au pătruns în interiorul foliculului pilos, întrun 

interval de timp de 2 minute de la aplicare până la clătire. Timp de 24 de ore, 

intensitatea fl uorescenţei a scăzut treptat, ea fi ind înca vizibila la fi nal.

Imaginea 2: Măsurarea 
fl uorescenţei la foliculul 

pilos prin microscopie cu 
scanare laser

Condus la Centrul de fi ziologie experimentală şi aplicată a pielii şi la Centrul clinic 
de cercetare a fi ziologiei pielii şi părului al Universităţii Charité, Berlin.



Nivelul de penetrabilitate al cafeinei a fost probat si prin 2 serii de teste 

adiţionale: în prima serie, s-a aplicat la nivelul foliculilor un lac impermeabil, 

pentru a studia penetrarea cafeinei prin piele. După 30 de minute, cafeina a 

fost detectată la nivelul vaselor de sânge superfi ciale.

În cea de-a doua serie de teste, foliculul pilos a rămas deschis  şi s-a observat 

accelerarea penetrării cafeinei, putând fi  detectat după 5 minute de la aplicare. 

(Figura 1)

 Ambele teste au arătat că penetrabilitatea cafeinei este mai rapidă prin foliculul 

pilos, fi ind astfel, mai repede disponibilă la nivelul radacinii fi rului de păr.

Testele efectuate la Universităţile din Jena si Berlin au demonstrat ca 

şampoanele cu conţinut în cafeină sunt indicate pentru a preveni căderea 

prematură a părului, deoarece aceste formulări  permit penetrarea cofeinei în 

piele şi în foliculul pilos,  având efect depozit cu disponibilitate mai mare de 

24 de ore.

Pentru mai multe informaţii, vă rugăm vizitaţi www.caff eine-shampoo.com.
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Penetrarea cofeinei

5 min 30 min 4 h 24 h Timp

percutanat
transfolicular

Figura 1: Penetrarea cofeinei prin piele şi prin foliculul pilos în decursul 
a 24 de ore 

Condus la Centrul de fi ziologie experimentală şi aplicată a pielii şi la Centrul clinic 
de cercetare a fi ziologiei pielii şi părului al Universităţii Charité, Berlin.
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